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Salutations fraternelles et bons voeux a tous les fréres et sceurs.

Nous nous sommes réunis ce soir en Inde, l'aprés-midi en Europe et le matin sur le continent
américain pour nous relier aux énergies de I'équinoxe et pour établir en nous I'équilibre qui nous
permettrait de faire a nouveau l'expérience de l'existence dans sa manifestation compléete. L'existence
est en manifestation, l'existence est au-dela de la manifestation, I'existence est éternelle. Qu'il y ait
création ou non, l'existence demeure. Autour de l'existence, il y a formation successive de divers plans
d'existence et partout ou il y a un événement successif, I'équilibre relatif a l'existence peut subir

certaines déviations et nous essayons d'établir a nouveau I'équilibre a chaque plan d'existence
successif.

Lorsque deux personnes vivent ensemble, elles doivent trouver un équilibre entre elles afin que
I'hnarmonie régne. Lorsqu'elle est seule, c'est un systéme individuel et elle peut trouver son propre
équilibre. Lorsqu'on devient deux, il faut trouver un nouvel équilibre. Quand deux deviennent trois, il
faut trouver un nouvel équilibre. De méme, de un a neuf, il y a des nombres représentant des
manifestations successives, représentant aussi un devenant plusieurs, plusieurs énergies émergeant
d'un et chaque fois qu'il y a une addition, un nouvel équilibre doit étre trouvé. Si un homme ou une
femme travaille seul(e) et quand il/elle trouve la paix en lui-méme/elle et quand une autre personne
le/la rejoint, ils ont trouvé le méme état de paix d'équilibre en trouvant I'équilibre entre les deux.
Lorsqu'une autre personne le rejoint a nouveau, I'équilibre est perturbé et il faut alors trouver un

nouvel équilibre. Cet équilibre continue a étre atteint. Au cours d'une année, cet équilibrage a lieu au



mois de mars et au mois de septembre, que l'on appelle I'équinoxe de printemps et I'équinoxe
d’automne.

Cet équinoxe nous rappelle que dans tout ce que nous faisons, nous devrons trouver cet équilibre.
L'équilibre par rapport a chaque activité d'un étre humain est ce qu'on appelle I'état de Yoga. Dans
ses états physique, émotionnel, mental, bouddhique, athmique, dans tous ces états, I'équilibre doit
étre retrouvé. Lorsque I'équilibre prévaut, il indique un accord complet avec soi-méme et avec son
environnement. Lorsqu'il y a un désaccord a l'intérieur, il n'y a pas d'équilibre méme si vous étes en
équilibre. Les gens partent en vacances pour trouver I'équilibre en eux-mémes, ils choisissent des
endroits trés paisibles, ils y vont pour retrouver I'équilibre. Pour la personne stable, ou qu'elle se
trouve, la stabilité est la. C'est de l'intérieur qu'il faut trouver I'équilibre, I'équilibre ne peut pas étre
déterminé par des facteurs extérieurs.

La chambre la plus interne chez I'homme est appelée la colonne vertébrale cérébrale. L'homme
intérieur vit dans la colonne vertébrale cérébrale. Mais I'homme qui vit dans la colonne vertébrale
cérébrale est appelé a vivre au plus profond de lui-méme et de la, I'esprit ou la matiere sont
équidistants, ce qui est juste, ce qui est gauche, ce qui est obscur, ce qui est jour.

Rester au milieu est ce qui est demandé a I'homme pour connaitre la béatitude de I'existence. Par
conséquent, dans le zodiaque, il y a une ligne verticale entre le Bélier et la Balance qui est
représentée par l'axe. De chaque co6té, a partir du Bélier ou de la Balance, lorsque vous tracez une
ligne, il y a six mois d'un c6té et six mois de l'autre, et l'année est divisée en parts égales, et
I'expérience de lI'année peut étre vécue en disposant le zodiaque dans les six paires opposées. C'est
une technique en soi que de relier le Bélier a la Balance, le Taureau au Scorpion, les Gémeaux au
Sagittaire, le Cancer au Capricorne, le Lion au Verseau et la Vierge aux Poissons. En six mois, les
autres dimensions des six mois peuvent également étre expérimentées, c'est ainsi que le zodiaque
est disposé par paires. En nous, il y a une énergie masculine et féminine qui exige d'étre associée de
maniere a ce que la nature et I'esprit en nous soient mis sur un pied d'égalité et que nous restions en
équilibre.

Un jour d'équinoxe, sur I'équateur, le jour et la nuit sont égaux. Quand il y a égalité, il y a justice. C'est
pourquoi, a partir d'aujourd'’hui, dans le mois de la Balance, il est recommandé aux éléves de
percevoir la justice dans toutes les activités qu'ils font. La justice maintient I'équilibre. La ou la justice
n'existe pas, I'équilibre a tendance a étre déséquilibré. C'est pourquoi les sages ont toujours estimé
gu'il fallait rester dans la justice. Lorsque vous restez dans la justice, vous étes en équilibre. Lorsque
vous étes équilibré, la nature en vous et l'esprit en vous sont également équilibrés et vous faites donc
I'expérience de la gauche et de la droite, de la lumiere et de l'obscurité, de toutes les contradictions et
de leurs complémentarités. Par conséquent, les jours d'équinoxe sont considérés comme des jours ou
la Terre elle-méme est amicale, ou la justice est la I'amour, ol la justice est |a, la loi est bien
appliguée. Par conséquent, une relation a trois avec I'équinoxe, que ce soit I'équinoxe de printemps
ou I'équinoxe d'automne, est recommandée par les étudiants, avec au moins trois méditations - une
avant, une apres et une pendant. L'équinoxe est déja remarqgué comme se déroulant demain a 19h
IST, ce qui devrait signifier I'aprés-midi en Europe, le matin en Amérique. Ainsi, les Américains, les
Européens et les Asiatiques, nous pouvons tous ensemble faire l'expérience des énergies de
I'équinoxe de sorte qu'en nous, les courants opposés soient équilibrés. Les courants contraires sont
neutralisés et alors I'équilibre prévaut, et la convivialité prévaut. Lorsque les courants opposés sont
neutralisés, leur harmonie prévaut et I'humanité entiére est dirigée par le 4e rayon. Puisque I'humanité
elle-méme est le quatrieme royaume de la planéte, et qu'elle est principalement affectée par le conflit
intérieur et le conflit extérieur. Autant il y a de conflit en nous, autant il y a de conflit a I'extérieur. Vous
voyez davantage le conflit a I'extérieur lorsqu'il y a un conflit en vous.

Si vous allez voir un saint ou un voyant et que vous lui parlez, il ne parle que d'harmonie et il parle de
dimensions harmonieuses. Il ne se laisse pas entrainer dans des disputes et des différences a
distance liées au conflit mondial.



Il se trouve qu'une fois, un grand intellectuel en Inde, est allé voir le grand sage Sri Ramakrishna
Paramahamsa au début du 20e siecle. L'intellectuel lui a expliqué le grand conflit qui régnait sur la
planéte, entre les nations, entre les régions, entre les castes et le conflit qui existe entre les différentes
parties de l'Inde, puis les combats pour la liberté, autant de choses qu'il a racontées a Sri
Ramakrishna Paramahamsa, Il cherchait alors quelle était la solution & tous ces conflits, car Sri
Ramakrishna Paramahamsa est connu pour étre une personne qui sait tout. Sri Ramakrishna
Paramahamsa a tout de suite dit qu'il y a autant de conflits que vous en voyez, mais que si vous
regardez autour de vous, il y a également autant d'équilibre et d'harmonie. La seule chose est que
Vous ne pouvez pas voir l'autre dimension de I'équilibre. Pour moi, ce monde est beau, tout est
élaboré selon l'ordre divin, et tous les étres apprennent dans leur propre processus. Donc, d'abord,
vous éliminez les conflits en vous, alors vous ne vous rapportez pas aux conflits du monde, mais
plutdt a I'harmonie qui prévaut dans le monde et vous essayez de contribuer a son infiltration dans le
monde. Ne vous inquiétez pas du mouvement indien pour la liberté, il vient quand il est temps de
venir, laissez-vous faire, mais vous n'avez pas a en faire partie.

De méme, les voyants ne restent en harmonie au-dela du conflit que parce qu'ils ont acquis un état
d'équilibre. Ce n'est pas échapper au conflit, c'est rester au-dessus du conflit et le dissoudre.
Pythagore a dit la méme chose, mais d'une maniére différente : si deux personnes ne sont pas
d'accord l'une avec l'autre, si elles vont vers une personne avec laquelle elles sont toutes deux
d'accord, elles trouvent leur accord. Trois et cing peuvent ne pas étre d'accord entre eux en termes
d'énergie, trois et quatre peuvent ne pas étre d'accord entre eux. Trois est une énergie triangulaire,
guatre est une énergie carrée, cinq est une énergie d'une étoile a cing branches. Ce sont des
énergies différentes, mais trois et quatre peuvent étre d'accord en douze, et trois et cing peuvent étre
d'accord en quinze. Ainsi, lorsque vous entrez dans une conscience supérieure, en ce sens que les
états inférieurs deviennent inclusifs et agréables.

Le jour de I'équinoxe, nous devrions essayer de faire en sorte de ne pas nous contenter de nous
accrocher a un point de vue. Le point de vue donne une compréhension étroite, la vision donne une
compréhension complete et cela est possible lorsque I'on se tient a I'endroit ou I'on doit se tenir. Sur
I'équateur, au moment ou le soleil se leve a chaque endroit local de I'équateur, le globe trouve ses
énergies de I'équinoxe et les deux hémispheres trouvent une lumiére égale de chaque cété.

De méme, en nous, lorsque nous sommes dans un état d'équilibre qui nous rappelle que nous
existons dans la colonne cérébrospinale qui nous concerne, nous trouvons notre équilibre. Par
conséguent, en méditation, nous devons quotidiennement rechercher les sept centres et nous
déplacer de haut en bas entre le Sahasrara et le Muladhara, tous nos mouvements doivent étre entre
le Sahasrara et le Muladhara, ou vous pouvez rester dans un centre particulier pendant un certain
temps en fonction du signe du Soleil sur lequel nous méditons. Par exemple, maintenant nous
achevons la Vierge et donc le signe opposé Poisson s'acheve également, de la Vierge aux Poissons,
une ligne verticale peut étre expérimentée. De méme, chaque pleine lune vous donne cette ligne
verticale. L'équinoxe donne aussi cette facilité et la nouvelle lune donne aussi cette facilité. Il est donc
recommandé de se référer aux équinoxes. Récemment, le gouvernement du globe représenté par
plusieurs gouvernements de différentes nations a décidé, par l'intermédiaire des Nations unies, de
reconnaitre la journée du yoga. Le jour du yoga est en réalité le jour de I'équinoxe, le jour du yoga ne
peut pas étre un jour ou il y a plus de lumiére dans I'hémisphére nord et moins de lumiére dans
I'némisphere sud. Dans I'hémisphére nord, le 21 juin, nous avons presque le jour le plus long. Et dans
I'némisphere sud, c'est le jour le plus court. De méme, si nous sommes le 22 décembre, I'hémisphére
sud a plus de lumiére, alors que I'hémisphére nord en a moins. Ainsi, pour choisir le jour du yoga, le
gouvernement extérieur doit franchir une étape supplémentaire, a savoir qu'a I'avenir, il devra peut-
étre décaler le jour du yoga au jour de l'équinoxe, ce qui lui permettra d'avoir une bonne
compréhension. Une étape est déja franchie lorsque le jour du yoga est fixé au niveau mondial alors
gu'il est célébré le jour du solstice d'été. Ce ne peut étre le solstice d'été, ce ne peut étre le solstice
d'hiver, ce doit étre I'équinoxe lorsque le soleil passe au-dessus de I'équinoxe.



Chaque jour, lorsque le Soleil se léve, nous devons également nous assurer que lorsque le soleil se
léve et touche votre front au niveau de votre centre Ajna et qu'il se déplace tout au long de la journée
jusqu'au soir, il passe par le systeme cérébral central vous concernant, retourne dans la colonne
vertébrale et touche le Muladhara ou centre de base. Le soir, lorsque le Soleil se couche, nous
devrons méditer en tant qu'étudiants en yoga que le Soleil se leve régulierement dans notre Est. L'est
en nous est au niveau du front, et son élévation passe par une ligne verticale via Sahasrara et derriére
par le systéeme du cerveau gauche dans cette partie ou la colonne vertébrale commence et que nous
appelons le petit cerveau, I'oblongata moyen et passe le soir par la colonne vertébrale dans tout le
systeme. Et de nouveau, pendant les heures de sommeil, il revient pour que l'aube se produise le jour
suivant. Une telle contemplation nous permet de reconnaitre la colonne centrale que chacun de nous
porte avec lui. Sinon, notre méditation n'est pas sur la bonne voie en ce qui concerne le yoga. Lorsque
la méditation a lieu, elle doit se faire dans I'un de ces sept centres. Et bien plus encore, elle doit se
faire soit au cceur, soit a la gorge, soit au front, soit au Sahasrara ou méme au Muladhara. Elle ne
peut pas se trouver quelque part. Votre conscience ne peut pas étre quelque part a droite ou a
gauche, elle doit étre dans la colonne centrale ou vous tracez la lumiére en vous. Donc, chaque jour,
VOUS pouvez passer a travers cette colonne vertébrale en vous remémorant les sept centres et en les
traversant a chaque respiration ; toute I'énergie passe par ces sept centres et revient dans l'ordre
inverse lorsque vous expirez.

Inspirez et vivez votre voyage a travers les sept centres, expirez une fois de plus votre voyage a
travers la colonne de lumiére dans son ordre inverse. C'est ainsi que vous devez vous déplacer dans
la colonne de lumiére, c'est alors une expérience quotidienne de I'éveil des énergies d'équinoxe en
nous. En faisant cela, nous restons au centre, et nous sommes dans les centres ou nous sommes en
état de yoga, nous pourrons observer tout ce qui se trouve autour, que ce soit a gauche ou a droite.
Vous pouvez facilement les ajuster et ensuite rester dans les niveaux verticaux. Cela doit étre fait
guotidiennement, pendant les heures de pleine lune, de nouvelle lune et d'équinoxe, ou cela se
produit sur toute la planete.

Les Solstices et les Equinoxes sont les jours d'initiation planétaire. Par conséquent, les habitants de la
planete ont aussi les jours d'initiation. C'est pourquoi les voyants suggerent de rester en relation avec
I'équinoxe ou le solstice au moins pendant trois prieres ou si la vie permet, c'est-a-dire si votre
personnalité le permet, de rester en relation pendant trois jours car trois jours de préparation ménent a
un jour d'initiation, c'est ainsi qu'on le dit. Par conséquent, avec I'équinoxe comme theme central, vous
pouvez effectuer une méditation, une préméditation et une post-méditation, ou vous pouvez effectuer
deux préméditations et deux post-méditations, ce qui fait cing méditations. C'est ce que j'ai suggéré a
tous les groupes de penser a cing méditations. Si nous le faisons aujourd'hui, demain matin et demain
soir étant le theme central et le jour aprés le matin et le jour aprés le soir. Nous nous serions assez
rapprochés de cette énergie et apres nous continuerions cela, en nous rappelant cette dimension de
I'équinoxe et en construisant ce champ de lumiére dans la colonne cérébrospinale, c'est le but.

Tout comme la terre qui construit autour d'elle le chemin planétaire, la lumiére ensuite, une bande de
lumiére fait le tour de la terre entiére entre I'équinoxe 23 degrés Sud et 23 degrés Nord. Il y a une
bande de lumiére qui entoure la Terre tout le temps. Donc, nous pouvons NOUs aussi construire cette
bande en nous dans la colonne verticale et dans le systeme cérébrospinal. C'est pourquoi j'ai donné
un symbole du sceptre, un sceptre d'or, un symbole que I'on peut associer au fait que la téte est la
téte du sceptre et que la colonne est la colonne du sceptre, et contempler que c'est tout le champ de
lumiére autour duquel se construit le corps de chair et de sang avec ses sept tissus et avec son
plexus de nerfs et de nadis. Cette dimension qui nous concerne devra donc étre incluse dans notre
méditation quotidienne, c'est pourquoi nous restons en relation avec la colonne centrale qui nous
concerne. Et dans cette colonne, tous les mouvements planétaires se produisent. Pas seulement le
mouvement du Soleil, vous pouvez faire I'expérience de Mercure, vous pouvez faire I'expérience de
Vénus, vous pouvez faire lI'expérience de la lune en fonction de leurs placements dans le zodiaque.
Vous pouvez faire I'expérience de Mars, de Jupiter, de Saturne, d'Uranus, de Neptune et de Pluton si
vous voulez consulter la carte du ciel quotidienne. Parce que les planétes se déplacent de signe
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solaire en signe solaire, celles qui ont un grand cercle semblent se déplacer lentement. Par exemple,
Saturne reste deux ans et demi dans un signe solaire, Jupiter reste un an dans un signe solaire, et
qguand il s'agit de Neptune, il reste quatorze ans, quand il s'agit de Pluton, il reste vingt-huit ans, et
quand il s'agit d'Uranus, il reste sept ans. Lorsque vous en prenez note, des années, vous pouvez
vous y référer dans ce signe solaire. Par exemple, Uranus est maintenant dans le Taureau. Uranus en
Taureau signifie Uranus dans votre visage, il couvre vos deux yeux, les sourcils, le centre des
sourcils, il couvre votre nez, votre bouche, il couvre vos oreilles et il couvre votre menton. Toute cette
partie est remplie d'Uranus. De méme, si vous voyez que Mars est en Bélier, alors sentez I'énergie de
Mars dans le crane ou dans la partie supérieure de la téte. De méme, Jupiter, Saturne en bas ou ils
sont en Capricorne, vous pouvez les sentir dans le centre supérieur du cceur, et puis la lune, la lune
s'est déplacée en Scorpion. Il n'y a que le mouvement de la Lune que nous pouvons Voir
guotidiennement. Parce que tous les deux jours et demi, elle change de signe solaire. Par
conséquent, la lune doit étre vue la ou elle se trouve. Le soleil ne se déplace que d'un degré. Vénus et
Mercure se déplacent plus ou moins comme le soleil. En regardant quotidiennement la carte, vous
pouvez vous souvenir de la planéte dans laquelle se trouve le signe du Soleil, localiser ces planétes
dans cette partie de votre corps et les relier a votre colonne centrale.

De méme, vous pouvez également vous référer a la colonne verticale du Bélier au Scorpion et, dans
le sens inverse, au Sagittaire dans le Muladhara supérieur et au Capricorne au centre du coeur
supérieur, au Verseau dans le centre de I'Ajna supérieur et aux Poissons au-dessus de Sahasrara, ou
se trouvent les pieds du Seigneur. Par conséquent, c'est seulement dans cette colonne que toute la
magie blanche se produit, a cause des signes solaires, et aussi a cause des mouvements planétaires.
Ainsi, lorsque vous suivez régulierement le chemin planétaire ou le chemin du soleil, vous étes en
relation avec la voie lactée en vous. Lorsque vous énergisez la voie lactée en vous, vous commencez
lentement a rayonner. Lorsque vous commencez a rayonner de lintérieur, lentement vous avez
tendance a étre magnétique dans votre environnement et vous seriez tres efficace dans votre
fonctionnement dans le monde extérieur. C'est le but du travail avec I'équinoxe.

Tous les enseignements que nous donnons doivent étre élaborés principalement dans le systéme
cérébrospinal. Tous les douze mois peuvent étre tracés dans le systeme cérébrospinal, les planetes
peuvent étre tracées dans le systeme cérébrospinal, les vingt-sept constellations peuvent étre tracées
dans le systéme cérébrospinal et les centres relatifs aux cing éléments peuvent étre tracés dans le
systéme cérébrospinal.

En Muladhara, le centre est la pour la régulation de la matiere, en Manipuraka, le centre est la pour la
régulation de l'eau, en Swadhistana, le feu est régulé, en Anahatha, l'air est régulé, en Visudhi,
I'Akasha est régulé. Les cing éléments sont régulés et ensuite I'esprit est régulé au centre des
sourcils, c'est ainsi que les cing éléments sont couverts.

Les dix dimensions comme I'Est au front, le Nord-Est au sommet du front, le Nord au centre du crane,
le Sud-Est entre les omoplates et la rate, le Sud au centre du cceur, le Sud-Ouest a la pointe de la
colonne vertébrale, puis I'Ouest dans le Muladhara, de méme, tous ces points vous ont déja été
communiqués par le rituel du livre sur le feu "Agni". Dix directions peuvent également étre tracées a
l'intérieur du systéme, et ensuite le Seigneur quadruple, le mot quadruple peut également étre
expérimenté a lintérieur du systeme. L'homme est le microcosme, tout ce qui se trouve dans le
cosmos doit étre tracé dans le systéme cérébrospinal, de sorte que vous rechargerez réellement votre
systéme en vertu de votre volonté et permettrez au feu nécessaire de se produire pour que les
transformations aient lieu.

Si vous restez vaguement assis en méditation, rien ne se passera. La méditation est un processus
trés scientifique, lorsque vous la menez consciemment, elle a son propre impact sur vous. C'est
comme si vous mettiez le feu a un four pour que le plat soit cuit, et que vous vous transformiez pour
trouver le golt de la vie et le transmettre a votre entourage. Tel est le travail d'équinoxe que nous
effectuons dans la mesure du possible au crépuscule ; six heures du matin et six heures du soir est
donné parce que la nuit se transforme en jour et le jour se transforme en nuit. Et lorsque vous
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méditez, assurez-vous que vous étes bien assis a I'équateur. Etre assis a I'équateur signifie que vous
étes assis dans votre colonne centrale. Ou que vous soyez, cela ne fait pas beaucoup de différence.
Si I'on est en relation avec I'un des centres, alors on est sur I'équinoxe. L'équinoxe en vous est la
colonne cérébrospinale. Assis sur n'importe lequel des centres, le rayon du soleil passe de haut en
bas et s'inverse de bas en haut sur une base quotidienne, et chaque méditation est une méditation
d'équinoxe a condition que vous preniez la position de I'équinoxe en vous et que vous cherchiez
ensuite la lumiére dans la colonne cérébrospinale. Ne laissez pas votre pensée sortir de cette
autoroute, c'est ce qu'on appelle la voie royale. Le chemin royal en nous est le chemin par lequel
passe la lumiére du soleil. Le soleil est le roi, la méditation d'aujourd'hui est aussi cela : Il est le roi, il
est celui qui donne. Soyez un soleil, soyez un donateur.

Nous sommes tous uniquement descendus du soleil, aussi veuillez vous assurer que vous apporterez
cette dimension d'équinoxe dans votre priére et votre méditation quotidiennes. Que chaque jour soit
un jour d'équinoxe, que chaque jour soit un jour de yoga et que vous puissiez vous souvenir de tous
les mouvements planétaires en vous, que vous puissiez vous souvenir des douze signes du Soleil,
gue vous puissiez vous souvenir des dix dimensions, que vous puissiez vous souvenir d'autant de
principes cosmiques qui existent dans le cosmos en vous. Votre téte elle-méme est un systeme
cosmique, votre torse supérieur est un systéme solaire, votre torse inférieur est un systeme planétaire,
de cette facon vous pouvez également le voir dans les trois mondes. C'est ce qu'on appelle la science
des correspondances. C'est la clé des correspondances que nous pouvons appliquer et nous assurer
gue nous restons centrés. Lorsque nous restons centrés, nous ne faisons ni trop ni trop peu de
choses, il n'y a ni hypo ni hyper action et le mouvement continue d'étre un mouvement équilibré.
Puisse cela vous arriver a tous, puisse cela m'arriver a moi qui exprime cette connaissance, puisse
cela arriver a autant de personnes que sur la planéte afin que la planéte se sente allégée de son
poids.

La lourdeur de la planéte ne vient que des humains. Rien n'est lourd pour la planéte, si ce n'est le
comportement ignorant des humains. La planéte prie toujours - s'assurer gu'il y a autant de disciples
sur la planéte, s'assurer qu'il y a autant de saints, de sages et de voyants sur la planete. Parce que
plus les gens ont tendance a étre vers la lumiere, plus ils ont tendance a étre Iégers sur la terre, ils ne
seront pas lourds sur la terre. Les gens sont lourds sur terre a cause de leur ignorance. Les gens sont
lourds méme lorsqu'ils marchent, puisque autant ils heurtent la terre montre a quel point ils sont
lourds. Lorsque les énergies sont en baisse, 'hnomme marche lourdement sur la terre. Lorsque les
énergies sont en hausse, 'hnomme marche comme s'il flottait sur la terre. Il y a des gens qui marchent
en faisant beaucoup de coups sur la terre, ce sont des gens lourds. Cela fait mal a la terre. Plus
l'ignorance est grande, plus la lourdeur est grande. Il y en a d'autres qui marchent de telle maniére
gue lorsque les gens les regardent, ils flottent presque a la surface de la terre mais ne marchent pas
vraiment avec des pieds lourd.

On dit que lorsque Maitre CVV marchait sur les routes de Kumbhakonam, les gens en étaient
témoins, ils se demandaient s'il marchait vraiment sur la terre ou s'il flottait simplement au-dessus de
la terre. Un saint peut flotter au-dessus de la terre, ce qui signifie qu'il ne cause pas la moindre
douleur a la terre. Par exemple, lorsque nous posons une bouteille sur une table, il y a des gens qui la
mettent doucement, il y a des gens qui la heurtent. Cela montre le genre d'énergie lourde qu'ils ont.
Donc, si vous continuez a cogner des choses, si vous continuez a donner des coups de pied, quel
genre d'énergie avez-vous ? Vous pensez peut-étre beaucoup de bien de vous, mais ce gue vous
transmettez a I'environnement, est la mesure qui vous concerne. Par conséquent, nous ne pouvons
pas étre lourds sur terre. Plus nous accumulons de lumiére en nous, plus nous avons tendance a étre
Iégers. Ne cherchez pas le pése personne. La mesure n'est pas la balance, la mesure est l'ignorance.

Autant on est ignorant, autant on est lourd pour la terre. Nous devrions penser qu'au moins nous ne

devrions pas étre lourds pour la terre et qu'éventuellement nous devrons nous transformer pour étre

sdrs que la terre nous souhaite sur terre. La terre a fait une priére trés profonde lorsque le Seigneur

Krishna a quitté la planéte. Elle n'a pas pu se passer de la présence du Seigneur Krishna au moment

de son départ de la planete. Par conséquent, le Seigneur doit accepter et rester en arriere et
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conserver son énergie sur la planéte sous la forme de l'Instructeur Mondial. Si vous voyez les
enseignements des Puranas, ou de la Bhagavata, ou les enseignements de Madame Blavatsky, ou
bien ceux de Madame Alice Bailey, vous découvrez comment les énergies des avatars sont en
guelgue sorte retenues sur la planete d'une maniére ou d'une autre pour réconforter la terre. Car la
terre se sent complétement abandonnée lorsque de grands étres s'en éloignent. Ainsi, Krishna a
décidé de maintenir une partie de lui sur la planéte, plus tard les voyants sont devenus plus
conscients de cette dimension et ils ont dit — Autant nous sommes éclairés sur la terre, autant nous
restons sur terre et contribuons a l'illumination des étres sur terre, travaillant ainsi pour la planete.

De par notre poids sur la planéte, nous pouvons étre des bénévoles pour la planéte. C'est le service a
la planéte. Le service planétaire est le service ultime que chacun de nous peut rendre en améliorant
ses connaissances et en faisant ressortir les actions qui s'y rapportent. Tel est le travail que nous
pouvons nous fixer comme objectif par nos priéres quotidiennes et en faisant de notre plate-forme, la
colonne cérébrospinale qui représente le chemin de I'équinoxe en nous. Alors, mettons-nous au
travail, menons-le et tendons a étre moins irresponsables. Je ne dis pas que nous devons étre plus
responsables parce gue nous ne le sommes pas encore. Quand nous ne sommes pas responsables,
il n'est pas question de dire "soyons plus responsables"”. Nous pouvons seulement dire "tendons a
étre plus irresponsables”. Tel devrait étre le message - ne soyons pas aussi irresponsables qu'un
poids. Soyons plus responsables envers la planéte qui comprend les cing éléments de la planéte, qui
comprend le régne végétal, qui comprend le régne animal, qui comprend tout ce qui se rapporte a la
terre. Nous devrons étre respectables et nous devrons établir une relation juste par rapport a toutes
ces dimensions de la terre, alors la terre dit oui, c'est mon fils.

Nous devrons étre le fils de la mére avant de devenir le fils de Dieu. Nous avons le glamour de
devenir le fils de Dieu, mais si vous ne faites pas plaisir a votre mere, vous ne pouvez pas progresser
davantage pour étre associé au Pere. Méme Jésus est le fils de la vierge avant de devenir un fils de
Dieu. Chacun de nous devra trouver en lui cette nature vierge. Lorsque nous vivons dans la nature
vierge qui nous concerne, la terre est heureuse d'avoir un tel fils sur terre.

Si vous continuez a étre ignorant, les écritures disent que la terre vous poussera vers l'enfer. Il y a le
concept d'enfer qui vit sous la terre car a l'intérieur de la terre il y a aussi sept plans. Au-dessus de la
terre, il y a sept plans, sous la terre, il y a sept plans, c'est ce que nous avons appelé le monde
infernal. La terre est tellement compatissante. La meilleure qualité de la terre est - elle est
compatissante, elle a une tolérance énorme, elle a de la patience, elle a de la tolérance, elle essaie de
vous dénuder autant qu'elle peut, quand elle ne peut pas vous dénuder alors elle vous pousse vers
les régions infernales de la terre qui sont en son intérieur.

Au-dessus de la surface, il y a des espaces qui vous conduisent vers une plus grande joie et une plus
grande lumiére. A l'intérieur de la terre, il y a sept plans dans lesquels vous pouvez étre poussé pour
vous racheter. N'ouvrons pas de portes dans ces régions. C'est la que I'étoile du sud que nous
appelons Sirius ou la Sage Agastya, nous protége pour ne pas tomber dans les régions infernales. Le
chien qui garde les portes dont il est question, s'il est mécontent de vous, il ouvre les portes et vous
tomberez automatiquement parce que la plupart des humains ne méritent pas d'étre sur la terre.
Parce que nous avons tendance a étre de plus en plus ignorants et de plus en plus irresponsables
envers elle. Et une fois que nous nous sommes référés aux enseignements des grands Maitres de la
Sagesse, qui ont travaillé pour cette planéte, que nous y adhérons, nous avons la responsabilité de
nous assurer que nous avons tendance a étre moins lourds sur la terre, nous avons tendance a étre
moins irresponsables sur la terre. Il appartient aux humains de faire en sorte que cette planéte soit
élevée au rang de royaume de la beauté.

Puisse-t-il élever la Terre jusqu'aux Rois de Beauté. - c'est le travail qui est repris par I'Avatar de
Synthése.

De I'Avatar de Synthése qui est omniprésent que son énergie se déverse dans tous les regnes.



Alors comment pouvons-nous élever la planete si nous n'avons pas nous-mémes tendance a étre
légers sur la terre, nous devrons étre légers sur la terre mais notre irresponsabilité continue a peser
sur la terre. Nos actions responsables envers tous les étres de la terre nous feront passer de I'état
d'irresponsabilité a celui de responsable. Lorsque vous serez suffisamment responsables vous
pourrez entrer dans les actes de lumiére qui permettraient de libérer la terre de la lourdeur. Tel est le
travail auquel 'hnomme doit s'atteler sur la planéte. Il n'y a pas d'urgence a atteindre le ciel car autour
de la terre, il y a suffisamment d'espaces.

Il'y a sept espaces autour de la Terre et sept terres subtiles qui forment le globe terrestre entier.
Jusqu'a I'étoile polaire, la terre est la sous sa forme invisible. La forme visible de la terre, son pdle
nord, ne touche pas I'étoile polaire, son péle sud ne touche pas I'étoile du sud ou Sirius. Mais I'étoile
du Nord et I'étoile du Sud sont les deux points a partir desquels les énergies se déplacent vers le bas
a partir du p6le Nord et vers le haut a partir du pble Sud. Entre les deux, la Terre est divisée en sept
couches, dont la seule visible est celle que nous voyons comme la terre mondaine autour de laquelle
il y a six autres couches qui donnent une formidable expansion de conscience et la joie qui s'y
rattache. Donc, nous devons aussi nous €lever de cette terre et la terre va coopérer. Lorsque la
coopération de la mére est acquise, il est plus facile pour nous d'obtenir ce statut, que nous appelons
le statut de fils de Dieu. Vous devez étre un fils de la vierge avant de devenir un fils de Dieu. Donc, de
la mére au pére, de la terre au soleil, il y a un grand voyage que nous devons faire, dans lequel nous
ne progressons pas méme de quelques millimétres. Par conséquent, ne vous découragez pas mais
continuez a vous rapporter a la lumiére sans augmenter votre arrogance.

Normalement I'ego et la personnalité des disciples continuent a gonfler lorsque leur activité les sollicite
complétement a tout moment. Chaque fois que vous ressentez la fierté, votre effort est aiguillonné
dans le sens ou le ballon est percé et devient petit. Ne laissons pas l'orgueil I'emporter, ne laissons
pas les préjugés lI'emporter, assurons-nous d'étre de dignes fils de la terre. Et nos prieres d'équinoxe
devraient établir des objets aussi louables afin que nous nous sentions responsables de tout ce qui se
trouve sur la planéte. Sentez-vous responsables et voyez le peu que nous pouvons faire par rapport a
elle, des objectifs aussi nobles nous aideront a vivre en dehors de notre vie de petits personnages.
Sinon, nos pensées sont si mesquines et nous vivons dans nos boites d'allumettes. Chacun vit dans
sa boite d'allumettes, une petite boite d'allumettes dans laquelle se trouve tout votre monde, et vous y
vivez. Sortez plutét des boites d'allumettes et, au moins au niveau de la pensée, laissez les horizons
s'élargir a tel point que vous comprendrez l'activité planétaire, son ampleur et nos relations avec elle.
Que cela se produise avec nous tous et que ce samedi prochain, nous continuions avec les flammes
qui doivent s'allumer en nous, ce qui est I'ceuvre du 2e Manu, que nous concluons dans le prochain
cours qui a lieu & nouveau régulierement le samedi.

Cette classe particuliere est consacrée aux énergies de I'équinoxe et a la responsabilité des aspirants
envers la planete. Disons de cette maniére. Définissons le style de cette maniére. Et puis nous
continuons avec les autres enseignements de Merry Life a partir de samedi prochain.

Les deux derniers jours, je devais m'adresser au groupe d'Indiens qui sont placés dans des endroits
différents, je ne pouvais donc pas m'identifier & vous. Mais pour moi, c'est le quatrieme enseignement
consécutif en ces quatre jours et une fois de plus, nous nous réunissons le samedi et continuons a
suivre le rythme régulier.

Je vous remercie tous, j'ai planifié cet exposé un jour avant I'équinoxe afin que nous nous engagions
consciemment dans les énergies de I'équinoxe. Nous n'avons pas besoin d'étre exhibitifs dans notre
association avec I'énergie de I'équinoxe. C'est a l'intérieur, par la pensée, que nous devrions nous
relier et rester silencieux. Ne faites pas de grandes grimaces au nom de I'équinoxe. Nous faisons des
tétes pour montrer que nous nous sommes connectés a I'équinoxe. Que chaque activité soit faite de
maniére cachée et de fagcon normale et naturelle. Que ce ne soit pas une sorte de bruit sur la terre.

Merci a tous. Je vous souhaite le meilleur et nous nous rencontrons a nouveau samedi.



Aprés trois mois de cet enseignement, je souhaite vous demander a tous - si nous devons continuer
ou non. Parce que je ne voudrais pas contribuer au bruit de la planete. Nous ne poursuivrons cette
activité que lorsque vous souhaiterez tous que je la poursuive. Sinon, je poursuis une autre activité en
silence. Je vous demande donc a tous, de temps en temps, si hous devons poursuivre ces
discussions du samedi ou non. Tous les trois mois, un sondage sera effectué et, en fonction de votre
réponse, je poursuivrai ces discussions. Elles peuvent se poursuivre parce que la sagesse est
éternelle et les discussions se poursuivent éternellement a condition qu'il y ait de bons auditeurs qui
soient préts a pratiquer. Je vous remercie tous. Namaskaram.

Maitre KPK



